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L’OSSIGENO 
E’ VITALE

Si può vivere senza mangiare per 
circa 20 giorni

Si può vivere senza bere per 
una settimana 

(bambini: 3 giorni) 

Si può vivere senza respirare per 60 secondi.
Record apnea statica: Stéphane Mifsud (F) 11’35’’ 

https://medicinaonline.co/



17 mila atti respiratori al giorno per produrre 
250 ml di ossigeno al minuto

La 
ventilazione

Centinaia di milioni di alveoli 
per una superficie di 100 m2



L’origine 
della vita

cellula 
procariote

mitocondrio

cellula procariote

cellula 
eucariote

brodo primordiale



L’evoluzione 
dal mare 

verso 
la terra

Anidride carbonica: 40 mmHg 
12-18 respiri/minuto

Anidride carbonica: 5 mmHg 
66-78 respiri/minuto



può l’uomo 
respirare 
come un 
pesce?

Leonardo Da Vinci: connettere 
il cordone ombelicale con 

branchia artificiale

Il palombaro
(immersione assistita dalla 

superficie)
L’immersione in campana / 

saturazione



Respirazione 
liquida 

(perfluorocarburi
arricchiti in 
ossigeno)

In futuro potremo respirare come 
un pesce



Camera
iperbarica

# REQUISITI

1 Funzionalmente collegato con Università, Ospedale, Sanità Militare

2 Almeno un medico “esperto” in medicina iperbarica (livello 3 ECHM)

3 Abilitato a trattare pazienti critici

4 Camere iperbariche multiposto

5 Rispetto “EuropeanCodeofGoodPracticeforHyperbaricOxygenTherapy”



Il trasporto 
dell’ossigeno

Boerema (1960) «Life without blood»



l’ossigeno
è energia

Proteggere il mitocondrio è la nuova strategia 
terapeutica per ridurre le conseguenze delle patologie 

(per esempio il trauma)
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Il danno ai vasi 
sanguigni

Nel trauma vi è un aumento del calcio intracellulare che è tossico. 

Canale NMDA 
del calcio

EAT ME

Ca++

Ingresso del calcio > 
esposizione della 

fosfatidilserina su esterno 
membrana 

(meccanismo flip / flop)



L’OTI riduce 
l’infiammazione

(attraverso la 
inibzione della 

espressione delle 
integrine e la 

diapedesi 
leucocitaria)

adesione all’endotelio dei 

neutrofili mediata da integrina 

α4β1 e β2

n. sessioni OTI

ED = danno endoteliale
L = leucociti; P = piastrine

A.Tolomelli. Università Bologna



L’ossigeno 
iperbarico 
migliora la 

capacità 
cardiaca, 

respiratoria e 
muscolare

Messaggero Volley (Ravenna) 
- di Kiraly e Timmons -
Campione d'Italia 1991



Patologia da 
decompressione



«La bellissima Mariana, modella brasiliana candidata a 
Miss Mondo non ce l'ha fatta. Uccisa a 20 anni dal 

batterio killer» (2009)

“gangrena” 
infezione

necrotizzante
progressiva dei

tessuti molli



Atleti con 
trauma 

ortopedico 
trattati al 

Centro 
iperbarico 
Ravenna



Paola 
Cardullo

Necrosi ossea asettica astragalo 
e osteocondrite caviglia destra 

OTI, Plasma Ricco di Piastrine, 
fisioterapia 



Beethoven il

6 ottobre 1802 scrisse il

”Testamento di 

Heiligenstadt “. 

Nello scritto Beethoven 

svela la sua sordità.

una persona su cinque (NNT 5), destinata alla sordità, guarisce con l’ossigeno 

iperbarico

sordità
improvvisa



L’OTI induce 
la difesa 

dallo stress 
ossidativo

RLO
RLN (NO)

CO

NGF, 

VEGF

SDF-1

lattato (attivatore 
processo redox)

mitridatiżżazióne Processo (OTI) 
che determina uno stato di relativa 

refrattarietà, progressivamente 
acquisita, verso una determinata 

sostanza tossica o medicamentosa 
(stress ossidativo)

Mitridate VI il Grande,re delPonto  (111 –63 a.C), chiese al medico di corte, Crautea, di preparargli degli antidoti  
contro i veleni (mix 50 veleni). Sconfitto da Pompeo Magno per togliersi la vita dovette pugnalarsi.



conclusione

L’ossigeno iperbarico è energia per l’organismo. Migliora 
la comunicazione tra le diverse cellule dell’organismo.

Ha azione antimicrobica, riduce l’infiammazione, 
promuove la riparazione e la rigenerazione dei tessuti.

Ci sono evidenze scientifiche per l’utilizzo della 
ossigenoterapia iperbarica nella cura di diverse patologie

Il Centro iperbarico Ravenna promuove diversi studi clinici



EUBS Meeting
Ravenna (I)

12-17 
settembre

2017

http://www.eubs2017.org/en/



grazie
www.iperbaricoravennablog.it


